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¢Qué son las
enfermedades atdopicas?

La atopia implica una predisposicion
inmunoldgica a responder de manera
exagerada a diversos antigenos o
alérgenos, lo que conduce a la
diferenciacion de células T CD4+ Th2y
a la sobreproduccién de

inmunoglobulina E (IgE).’ _
Estos mecanismos

Impulsan reacciones
de hipersensibilidad a
diversos alérgenos.’

Las principales manifestaciones clinicas de la atopia incluyen:’

Asma alérgica Rinitis alérgica Dermatitis atopica Alergias alimentarias

Los pacientes pueden presentar dos o mas de estas condiciones de forma simultanea o secuencial.’

El espectro clinico de la atopia es amplio e incluye conjuntivitis alérgica, reacciones farmacoldgicas mediadas por IgE,
sensibilidad a picaduras de insectos, urticaria, angioedema y choque anafilactico.’

¢Cual es su asociacion con el asma?

Estas condiciones comparten el mismo perfil inmunoldgico que

O .. . . .
el asma alérgica, o que explica su frecuente coexistencia.?

N\

En muchos pacientes, especialmente nifios, las enfermedades
alérgicas aparecen en una secuencia tipica: dermatitis atopica
en la infancia, posteriormente, rinitis alérgica y asma, esto se
conoce como la “marcha atopica” y sugiere una progresion

natural de las enfermedades alérgicas hacia el asma.3

La rinitis alérgica y el asma comparten una inflamacion
eosinofilica de la via aérea.*

¢Quée otras enfermedades sistémicas pueden desarrollarse
de forma concomitante con asma?

La multimorbilidad es frecuente en pacientes con asma y puede influir negativamente en el control de la
enfermedad, la calidad de vida y el riesgo de exacerbaciones.?

El informe de la Iniciativa Global para el Asma 2025 (GINA, por sus siglas en inglés) destaca varias
comorbilidades comunes que deben abordarse en el manejo integral del asma:?

Rinosinusitis cronica: sintomas respiratorios + mal control del asma.

Obesidad: inflamacion no eosinofilica y resistencia al tratamiento.

Ansiedad / depresion: peor percepcidon de sintomas y baja adherencia.

\ Enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE): sintomas respiratorios, impacto variable
en el control del asma.

Conclusiones

Las comorbilidades como rinitis, obesidad, ERGE y trastornos
emocionales son frecuentes en el asmay afectan negativamente
su control. Su identificacion y manejo integral son clave para
mejorar los sintomas, reducir exacerbaciones y optimizar la
calidad de vida del paciente que vive con asma.
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